| FICHA SISTEMATICA para o
No 3° Mistério Glorioso, se lé e se medita sem distracdo: ' METODO de ORACAO — ADP-VV

( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas de Jesus e Maria )

(T2 - Fr. V.V. de J.M.)

R
“ A descida do Espirito Santo

no Cenaculo dos Apostolos ...

DOS ATOS DOS APOSTOLOS :

«Todos estes eram assiduos e concordes na oragdo junto com algumas mulheres —
entre elas, Maria, mae de Jesusy. (Cf. At 1,14)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Se também nds, como os Apostolos, queremos ser todos cheios do Espirito Santo, entdo
também nos, como os Apostolos, devemos ser fodos assiduos e concordes na oragdo, junto
com Maria, a Mae de Jesus, que, como verdadeira Mestra Espiritual, através do unico
Caminho (recapitulando em Cristo e) simplificado no — Santo Roséario “Meditado” — nos
guiara cada vez mais para a Eterna Felicidade gloriosa do Santo Paraiso. (Cf. SLC, p. 41)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A proposito da oracdo e do Espirito Santo que dé frutos concretos, assim diz Sao Luis
Maria Grignion de Montfort: «Oh! Como é bem-aventurado o padre ou o condutor de
almas a quem o Espirito Santo revelou esse segredo (do Santo Rosdario) [...] e ainda que
sua palavra seja simples, colherda mais frutos em um més do que os outros pregadores em

varios anosy. (Luis M. GRIGNON DE MONTFORT, O segredo admirdvel do Santo Rosario, n. 1, Ed. Vozes,
Petropolis/RJ 2018, E-book)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- Oh meu Jesus, perdoa ...

- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

