
 

No  3° Mistério Glorioso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             

 
 ( T5 – Ir  V.M.C.) 

 

 
 

 

 

                      ““  AA  ddeesscciiddaa  ddoo  EEssppíírriittoo  SSaannttoo  

                          nnoo  CCeennááccuulloo  ddooss  AAppóóssttoollooss  ””……  
  

  

  
  
  

DOS - ATOS DOS APÓSTOLOS - : 
                         

«Todos estes eram assíduos e concordes na oração, junto com algumas mulheres e com Maria, a mãe 

de Jesus [...] E de repente veio do céu um som impetuoso [...] e todos eles foram cheios do Espírito 

Santo». (Act 1, 14; 2,2-4)  
 

 
 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

Senhor, dá-nos a Graça de estar todos unidos, concordes e assíduos na oração, com um só coração e uma só 

alma; e, como os primeiros Apóstolos, saibamos estar em oração aos pés de Maria, porque onde estiver Maria, 

ali está o Espírito Santo. 
 
 
 

 
 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

    - A propósito de Espírito Santo, assim diz Papa São Paolo VI: «Quando os primeiros cristãos 

começaram a viver juntos tinham um título de grande honra: o ser um só coração e uma só alma […] É uma 

comunhão fundada na fé e na caridade. Aqui amamo-nos, aqui esquecem-se as diferenças, perdoam-se as 

ofensas» (PAOLO VI, Homilia, 9 de março de 1969) 

 
 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………… 

• …………………………………………………… 
 
 

               Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
 

- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Feiras de Jesus e Maria ) 

http://www.fradespobres.net/

