
 

No 3° Mistério Glorioso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             
  

                                                                                                                                                                                                                                    ( T7 – Ir  V.M.D. ) 

 

 

 

 

 

                      ““  AA  ddeesscciiddaa  ddoo  EEssppíírriittoo  SSaannttoo  

                          nnoo  CCeennááccuulloo  ddooss  AAppóóssttoollooss  ””……  
  

  

  
  

DOS ATOS DOS APÓSTOLOS : 
                         

«De repente, veio do céu um ruído, como de um vento [...] Apareceram línguas como de fogo que se 

repartiram e pousaram sobre cada um deles; todos ficaram cheios do Espírito Santo». (At 2,2-4) 

 

 
 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
                        

Mas hoje Senhor, sentimos a presença do Espírito Santo descer sobre nós com os seus sete dons? Ou 

então, sentimos emergir dentro de nós, a presença de qualquer outro tipo de espirito? Livra-nos Senhor de 

tudo isto e dá-nos a abundância do teu Espírito Santo para responder sempre mais com prontidão ao chamado 

à Santidade.  (cfr. GS n.39-40ss) 

 

  
 

 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                         

- A propósito dos Dons do Espírito Santo, assim diz, o Catecismo da Igreja Católica: «Os sete dons do 

Espírito Santo... tornam os fiéis dóceis, na obediência pronta, às inspirações divinas».  (CIC 1831) 
 

 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 
• …………………………………………………….. 
• ……………………………………………………..          
 

 
 

              
 

        
 

 

 

 
 

 

Em seguida … 
 

 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
 

- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria ) 

http://www.fradespobres.net/

