FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO — ADP-VV

( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria )

No 4° Mistério Glorioso, se 1€ e se medita imperturbavelmente :

(U12-Sr.SMB.-P)

~ - —\—\
“ A Assuncao de Maria

ao Céu em Alma e Corpo ”...

DO LIVRO DO - APOCALIPSE :

«Foram dadas a mulher as duas asas da grande &guia, para que voasse para o deserto em direc¢édo ao
refigio preparado para ela para la ser nutrida por um tempo, dois tempos, e a metade de um tempo longe da
serpente». (Ap 12,14)

MEDITACAO SOBRE O MISTERIO :

Senhor, da-nos sempre a Gracga de poder-nos elevar rumo a contemplacdo da verdade, através da asa da fé
e a asa da razao (cfr. Fides et Ratio) para entender a tua VVontade. Para ser assumidos no teu Estaleiro do amor
terreno e eterno, em alma e corpo!

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A proposito de retirar-se na oracao e no siléncio para entender a nossa Chamada Divina, assim diz o
Papa Francisco: «Na oracdo, no didlogo com Deus, na leitura da Biblia, descobrireis que Ele esta
verdadeiramente préximo. E aprendei também a ler os sinais de Deus na vossa vida. Ele fala-nos sempre,
também através dos acontecimentos [...] da nossa existéncia todos os dias; cabe a nés ouvi-10».

(FRANCISCO, Discurso, 7 de junho de 2013)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) nao mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

