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FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO — ADP-VV

( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmds de Jesus e Maria )

No 4° Misterio Glorioso, se lé e se medita sem distracdo:

(U14 - Sr. EM.T)

RN

“A Assuncdo de Maria
ao Céu em Alma e Corpo ...

DO LIVRO DO APOCALIPSE:

«Foram dadas a mulher as duas asas da grande daguia [...] Entdo o dragdo enfureceu-se
contra a mulher e foi fazer guerra ao resto da sua descendéncia, aqueles que guardam os
mandamentos de Deus e possuem o testemunho de Jesusy. (Ap 12,14.17, CEI)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor, concedei-nos agora a super Graga de poder voar rapidamente com as duas asas
da grande aguia, de modo que, além de fugir facilmente daquela serpente diabdlica e
mundana, possamos também voar rumo aquele altissimo refigio preparado desde toda a
eternidade também para nds. (Cf. SLC, p. 471)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A proposito da vista agucada como a da aguia, assim diz Sao Anselmo de Aosta: «Certos
homens [...] elevam-se em presungdo sobre as mais altas questoes da fé antes de possuirem as
asas espirituais de uma fé firme [...] E como se morcegos e corujas, que veem o céu apenas a
noite, discutissem sobre os raios do meio-dia com as dguias, que olham diretamente para o sol
sem ﬁcarem cegasy. (ANSELMO DE AOSTA, Epistola De Incarnatione Verbi, 1, tradugdo do italiano)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...
1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)
- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net


http://www.fradespobres.net/

