i FICHA SISTEMATICA para o
1 METODO de ORAGAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

No 4° Mistério Glorioso, se 1€ e se medita imperturbavelmente :

1

(U15 —Ir.S. M. A-F)

“A assuncao de Maria
ao Céu em Alma e Corpo”...

DO LIVRO DO - APOCALIPSE:

«Foram dadas a mulher as duas asas da grande aguia, para que voasse ao deserto em direcdo ao refigio
preparado para ela, para la ser alimentada». (Ap 12, 14)

MEDITACAO SOBRE O MISTERIO :

Senhor, dai-nos a Graga de poder ser cada vez mais “assuntos” no nosso Chamado Divina, que é a nossa
santificacdo, dado que assim diz, Sdo Pedro: “A imagem do Santo que vos chamou, sede também vds Santos, em
toda a vossa conduta” (1Pe 1, 15).

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

A proposito de ser admitido na chamada divina a Santidade, assim diz Papa Francisco: «O rei Davi € 0 santo
rei Davi [...] foi santo e pecador /...; Davi reconheceu (0 seu) pecado e pediu perddo /..; Todos nés fomos
escolhidos pelo Senhor no Batismo [...] para sermos santos [...] No caminho que o Senhor nos convida a fazer,

n&o existe nenhum santo sem passado e nem muito menos algum pecador sem futuro».
(FRANCISCO, Meditacdes, 19 de janeiro de 2016)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Ave Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoai-nos ...

- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entéo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) nao mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

