FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO - ADP-VV

( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria )

No 4° Mistério Glorioso, se Ié e se medita imperturbavelmente :

(U2-1Ir EMT.)

. —\—\
“ A Assuncao de Maria

ao Ceu em Alma e Corpo ...

DO LIVRO DO - APOCALIPSE :

«Foram dadas a mulher as duas asas da grande &guia, para que voasse para o deserto em direc¢cdo ao
refigio preparado para ela para la ser nutrida por um tempo, dois tempos, e a metade de um tempo longe da
serpente» (Ap 12,14)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Senhor, da-nos a Graca de poder ser assuntos em alma e corpo no teu Estaleiro do amor, através da asa da
Oracdo Biblica e da asa do Siléncio para entender a Oracéo, para voar em direcdo ao alto da tua Vontade; e
com a cauda da Doutrina Catdlica, guiar rumo ao pleno cumprimento da Tua Vontade em nds, para sermos
assuntos no Céu, no fim dos tempos, em alma e corpo como Maria.

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A proposito de asas, assim diz Santo Anténio de Lisboa: «Antigo e Novo Testamento... S&0 como asas
que se abrem quando veem explicadas». (ANTONIO DE LISBOA, Sermdes, Prélogo, 4)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...

- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

