
Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

 

No  4° Mistério Glorioso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             

 
 ( U3 – Ir  V.M.C. ) 

 
 

 

 

““  AA  AAssssuunnççããoo  ddee  MMaarriiaa  

aaoo  CCééuu  eemm  AAllmmaa  ee  CCoorrppoo  ””……  
  

  

  

 

 

DO LIVRO DO - APOCALIPSE: 
                         

«Quando viu que tinha sido expulso para a terra, o Dragão começou a perseguir a mulher, que tinha 

dado à luz o menino. Mas foram dadas à mulher as duas asas da grande águia, para voar para o lugar que 

lhe havia sido preparado no deserto, para lá ser alimentada». (Ap 12, 13-14) 

 

 

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

Senhor, dá-nos a Graça de sermos assumidos no Teu Projeto Divino, de modo que após “voarmos” sempre 

mais para este misterioso refúgio, longe da serpente venenosa, poderemos alimentar e formar sempre melhor 

a alma que Tu nos deste. 

 

 

 
 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                         

- E a propósito de nutrimento espiritual assim disse Papa Francisco: «Viver a experiência da fé significa 

deixar-nos alimentar pelo Senhor e construir a própria existência […] na realidade que não perece: os dons de 

Deus, a sua Palavra e o seu Corpo […] Para além da fome física o homem sente uma outra fome: […] é fome de 

vida, fome de amor, fome de eternidade». (FRANCISCO, Homilia 19 de junho de 2014) 

 

 
 

 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 

 
 

 

 

 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

http://www.fradespobres.net/

