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FICHA SISTEMATICA para o

No 4° Mistério Glorioso, se [é e se medita sem distra¢do: METODO de ORACAO — ADP-VV

( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmds de Jesus e Maria )

(U5 - Ir. EM.T)

“A Assuncdo de Maria
ao Céu em Alma e Corpo ...

DO LIVRO DO APOCALIPSE:

«Mas a Mulher recebeu as duas asas da grande aguia e voou para o deserto, para o
lugar onde é alimentada, por um tempo, dois tempos e meio tempo, bem longe da
Serpentey. (Ap 12,14)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Antes de sermos “Assuntos” definitivamente ao Céu como Maria, pecamos ao Senhor
que também nos conceda, por meio do refiigio da Oragdo e do Siléncio, “as duas Asas da
Grande Aguia Espiritual”, de modo que, através das manobras corretas “com o leme da
Doutrina Catoélica”, também nods possamos voar cada vez mais alto no Misterioso Monte de
Deus, que ¢ Cristo. (Cf. SLC, p. 42)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A proposito do leme da doutrina, assim diz Santo Ambrdsio: «Segura firmemente o leme
da fé, para que as tempestades impetuosas deste mundo ndo te perturbem [...] A Igreja do
Senhor permanece imovel em meio a tantas ondas, porque estd fundada sobre a rocha apostdlica

e persevera sobre o seu fundamento, inabalavel diante das furias do mar. (Cf. Mt 16,18)».
(AMBROSIO, Epistola II, tradugdo do Italiano)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...
1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)
- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

