
Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
 

- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

 

No  4° Mistério Glorioso, se lê  e  se medita  sem distração: 

 
 

                             
                      (U6 - Ir. E.M.T.) 

 
 

 

 

““  AA  AAssssuunnççããoo  ddee  MMaarriiaa  

aaoo  CCééuu  eemm  AAllmmaa  ee  CCoorrppoo  ””……  
  
  
  
 

DO LIVRO DO APOCALIPSE: 
                         

«Mas a Mulher recebeu as duas asas da grande águia e voou para o deserto, para o 

lugar onde é alimentada, por um tempo, dois tempos e meio tempo, bem longe da 

Serpente». (Ap 12,14) 

 

 
MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 

                         

Senhor, concede-nos a super graça de poder voar rapidamente com as duas asas da 
grande águia em direção àquele altíssimo refúgio preparado desde a eternidade também para 
nós, para ali sermos nutridos espiritualmente pelo tempo necessário para formar bem a nossa 
alma, que, assim treinada, poderá combater a serpente venenosa como uma águia real 
vitoriosa e valente, que cresce sempre mais! (Cf. SLC, pp. 469–470) 

 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                         

- A propósito da vitoriosa águia real, assim narram as Fontes Franciscanas: 
«Interrogado, em Siena, por um religioso doutor em teologia sagrada sobre alguns trechos 

de difícil interpretação, [Francisco] revelou os mistérios da divina sabedoria com tamanha 

clareza de doutrina, que aquele erudito ficou profundamente admirado e, cheio de 

admiração, exclamou: “Verdadeiramente, a teologia deste santo pai se eleva, como uma 

águia em voo, sobre as asas da pureza e da contemplação”».  
 (BOAVENTURA, Legenda Maior, em: FF 1189, tradução do italiano) 

 
 
 

 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 
MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OO RR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria ) 

http://www.fradespobres.net/

