
Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

 

No  4° Mistério Glorioso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

 
 

                             
(  U7 – Ir  V.M.D. ) 

 

 

 

 

““  AA  AAssssuunnççããoo  ddee  MMaarriiaa  

aaoo  CCééuu  eemm  AAllmmaa  ee  CCoorrppoo  ””……  
  

  

  

  

  

  

  

DO LIVRO DO - APOCALIPSE : 
                         

«Foram dadas à mulher as duas asas da grande águia, para voar para o deserto, em direção ao 

refúgio preparado para ela, para que fosse lá alimentada». (Ap 12,14) 
 

 
 

 
 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
                         

Senhor, dá-nos a Graça de poder ser “assuntos” sempre mais na nossa Chamada Divina e de viver bem até ao 

fim, isto é, até ao pleno cumprimento da Tua Vontade em nós; assim, evitaremos de encontrar-nos com a morte, 

dado que o próprio Jesus disse: “Quem guardar a minha palavra, jamais verá a morte!” (Jo 8,51)   

 

 

 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                         

- E a propósito de assunção no Projeto Divino, assim diz Bento XVI: «O coração (da Virgem Maria) 

foi “terra boa” que acolheu com plena disponibilidade a Palavra de Deus, de modo que toda a sua 

existência […] foi introduzida na eternidade, alma e corpo». (BENTO XVI, Angelus, 15 de novembro de 2009) 

 

 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………… 

• …………………………………………………… 
 

 

 

 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria ) 

http://www.fradespobres.net/

