FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO- ADP-VV

( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas de Jesus e Maria )

No 5° Misterio Glorioso, se lé e se medita sem distracdo:

-

il

(V16 - Ir. BM.L)

“A Coroacdo de Maria
Rainha do Céu e da Terra,
dos Anjos e dos Santos ...

DO LIVRO DO APOCALIPSE:

«Entdo apareceu no céu um grande sinal: uma mulher vestida com o sol, tendo a lua
debaixo dos pés e, sobre a cabe¢ca, uma coroa de doze estrelas». (4p 12,1)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

No fim da breve prova desta vida, todo cristdo percebera que quanto mais elevado tiver sido o
grau de santidade que alcangou (Cf. Mz 5,19), tanto mais alto tera sido o grau de escuta que teve e,

automaticamente, tanto maior serd o nimero de almas que em Cristo tera salvado (Cf. 17m 4,16).
(Cf. SP, p. 105)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

A proposito da santidade distribuida em diferentes medidas, assim diz Santa Faustina
Kowalska: «A4 santidade de Deus se derrama sobre sua Igreja e sobre toda alma que nela vive

embora nem sempre com a mesma intensidadey.
(FAUSTINA KOWALSKA, Didrio, 180, Ed. ADM, Curitiba 2021%, p.164)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé€ Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)
- Louvado seja sempre, o o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...
( Depois, se passa a pagina Omega, isto ¢ & tltima pagina do ESQUEMA-MODELO, para recitar o S. ROSARIO MEDITADO ADP-VV
e se continua com o Eterno Repouso e etc ... ) www.fradespobres.net
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