
 

No  5° Mistério Glorioso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             

  
                                                                                                                                                        ( V2 – Ir. V.M.D. ) 

 

 
 

 

                                ““  AA  CCoorrooaaççããoo  ddee  MMaarriiaa  
                            RRaaiinnhhaa  ddoo  CCééuu  ee  ddaa  TTeerrrraa,,  
                            ddooss  AAnnjjooss  ee  ddooss  SSaannttooss  ””……  

  

  

  

  

  

  

  

 

DO LIVRO DO APOCALIPSE: 
 

«Apareceu no céu um grande sinal: uma mulher vestida do sol, tendo a lua debaixo dos seus pés, e sobre 

a cabeça uma coroa de doze estrelas». (Ap 12,1) 

 

 
 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

Senhor, dai-nos a Graça de não ser como os desportistas deste mundo, que concorrem só por uma coroa 

corruptível, mas como verdadeiros desportistas espirituais, que se engenham para vencer em Cristo, uma 

coroa incorruptível e gloriosa (cfr. 1Cor 9,25), feita especialmente de muitíssimas almas (cfr. Fil 4,1). 

 

 

 
DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 

          

- A propósito de ser verdadeiros desportistas espirituais, assim diz Bento XVI: «Não sejais só 

competidores desportivos, mas atletas que procuram o prêmio da vida cristã».  
(BENTO XVI, Discurso, 6 de outubro de 2007) 

 
 
 
 
 

  MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 

 
 

 

 
  

 

 

 Em  seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Ave Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
 

- Óh meu Jesus, perdoai-nos … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

        (Depois, se passa à página Inicial, isto é, à última página do ESQUEMA-MODELO, para recitar o S. ROSÁRIO MEDITADO ADP-VV 
          e se continua com o Dai-lhes Senhor o descanso eterno e etc … )                                                                                                 www.fradespobres.net                                                           

FICHA SISTEMÁTICA para o 

MMÉÉTTOO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇÃÃ OO   ––   AADDPP--VVVV   
( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria ) 

http://www.fradespobres.net/

