| FICHA SISTEMATICA para o
No 5° Mistério Glorioso, se I& e se medita imperturbavelmente : i METODO de ORAGAO — ADP-VV

(‘Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria )

(V2-1r.V.MD.)

“ A Coroacao de Maria ™M
Rainha do Ceu e da Terra,
dos Anjos e dos Santos ”...

DO LIVRO DO APOCALIPSE:

«Apareceu no céu um grande sinal: uma mulher vestida do sol, tendo a lua debaixo dos seus pés, e sobre
a cabeca uma coroa de doze estrelas». (Ap 12,1)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor, dai-nos a Graca de ndo ser como 0s desportistas deste mundo, que concorrem sG por uma coroa
corruptivel, mas como verdadeiros desportistas espirituais, que se engenham para vencer em Cristo, uma
coroa incorruptivel e gloriosa (cfr. 1Cor 9,25), feita especialmente de muitissimas almas (cfr. Fil 4,1).

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito de ser verdadeiros desportistas espirituais, assim diz Bento XVI. «N&o sejais s6

competidores desportivos, mas atletas que procuram o prémio da vida crista».
(BENTO XVI, Discurso, 6 de outubro de 2007)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Ave Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)
- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- Oh meu Jesus, perdoai-nos ...
- Maria, Rainha da Paz ...
(Depois, se passa a pagina Inicial, isto €, a Gltima pagina do ESQUEMA-MODELO, para recitar o S. ROSARIO MEDITADO ADP-VV
e se continua com o Dai-lhes Senhor o descanso eterno e etc ... ) www.fradespobres.net
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