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FICHA SISTEMATICA para o

No 5° Mistério Glorioso, se lé e se medita sem distracdo: METODO de ORACAO- ADP-VV :

( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas de Jesus e Maria )

(V19 — Fr. AM.S. e Ir. SM.S.)

"\_\

“A Coroacdo de Maria
Rainha do Céu e da Terra,
dos Anjos e dos Santos ...

DO LIVRO DO APOCALIPSE:

«Entdo apareceu no céu um grande sinal: uma mulher vestida com o sol, tendo a lua
debaixo dos pés e, sobre a cabe¢a, uma coroa de doze estrelasy. (Ap 12,1)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Se, como verdadeiros atletas espirituais, queremos conquistar a Coroa da Gloria
Eterna, livra-nos, Senhor, de diminuir o ritmo ou de sermos desclassificados depois que, por

Tua Graga, ja nos colocaste em condi¢do de participar da heranca dos Santos na Luz!
(Cf. CI 1,12). (Cf. SLC, p. 490)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A propésito de como ser velozes na corrida rumo a santidade, assim diz Sao
Maximiliano Maria Kolbe: «Em pouco tempo, o fervor pode merecer mais do que um servigo
a Deus prolongado por muitos anos, mas mediocre. Repara com o fervor o tempo perdido. A
recompensa serd proporcional aos meritos. Os méritos, de acordo com a graca e com a

coopera¢do com a graga, e a graga, de acordo com a coopera¢do com elay.
(MAXIMILIANO M. KOLBE, em: SK 987?, tradugao do Italiano)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...
1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)
- Louvado seja sempre, o o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

( Depois, se passa a pagina Omega, isto ¢ & ultima pagina do ESQUEMA-MODELO, para recitar o S. ROSARIO MEDITADO ADP-VV
e se continua com o Eterno Repouso e etc ... ) www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

