
 

Nel 5° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 
 

                                                                                                                                                                                                                              (Q1 - Fr. P.M.V. - F.) 
 
 

                                          ““  LLaa  MMoorrttee  ddii  GGeessùù  
                          iinn  CCrrooccee  ””……  

  
  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - MATTEO - : 
                         

«Dopo averlo quindi crocifisso, si spartirono le sue vesti tirandole a sorte. […] Gesù, emesso un 
alto grido, spirò» (Mt 27,35.50)1 

 
 
 
 

 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

“Questa si che si chiama super Carità, perché non avendo più cosa donarci, ci hai donato pure il tuo 
Corpo” per farci capire, che è talmente importante fare l’obbedienza a Dio Padre, che si deve essere anche 
disposti a farsi uccidere; se per Lui fosse necessario! (SLC, p. 363) 

 
 
 
 
 
 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di Obbedienza, così dice San Massimiliano Maria Kolbe: «L’Obbedienza ci manifesta 
con certezza la Divina Volontà. Il superiore può errare, ma chi obbedisce non sbaglia. L’unica eccezione 
si verifica quando il superiore comanda qualcosa che chiaramente va contro la legge divina».  

(MASSIMILIANO M. KOLBE, in: Uff. d. Lett., 14 Agosto) 
 
  

 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 
                        

 

 
 

  

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

       (Poi, si va alla pagina Omega, cioè l’ultima pagina dello SCHEMA-MODELLO, per recitare il S. ROSARIO MEDITATO ADP-VV  
 

e si continua con l’Eterno Riposo ed Ecc…)           ile deve durare ( come questo )  non più di 5-7 minuti…                                    www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/
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