
Nel 5° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                               (Q11 - Sr. V.M.D.) 
 
 

                                          ““  LLaa  MMoorrttee  ddii  GGeessùù  
                              iinn  CCrrooccee  ””……  

  
  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - : 
                         

«Alle tre del pomeriggio […] Gesù, gridando a gran voce, disse: “Padre, nelle tue mani consegno il 
mio spirito”. Detto questo spirò. Visto ciò che era accaduto, il centurione glorificava Dio» (Lc 23,44.46-47)1  

 
 
 
 

MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Signore, donaci la grande Grazia di obbedire al Padre attraverso l’Altare della Chiesa Cattolica, 
Apostolica e Romana, perchè in un certo modo ce l’ha consigliato anche il centurione romano, del quale tu 
ti compiacesti molto quando disse: «Signore […] comanda con una parola e il mio servo sarà guarito. 
Anch'io infatti […] dico al mio servo: Fà questo, ed egli lo fa» (cfr. Lc 7,6-9). (cfr. SLC, p. 362B) 

 
 
 
 

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

 - A proposito di obbedienza fatta con intelligenza, così dice Benedetto XVI: «“Bisogna obbedire a Dio 
invece che agli uomini” (At 5,29). San Pietro sta davanti alla suprema istituzione religiosa alla quale 
normalmente si dovrebbe obbedire, ma Dio sta al di sopra di questa istituzione […] Quindi deve obbedire 
non a questi giudici – non deve comprare la sua vita perdendo se stesso – ma deve obbedire a Dio. 
L'obbedienza a Dio ha il primato!» (BENEDETTO XVI, Omelia, 15 Aprile 2010) 

 
 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
• …………………………………………………….. 
• ……………………………………………………..         

 
 
 
 
 
 

                                
 

 
 

  

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

       (Poi, si va alla pagina Omega, cioè l’ultima pagina dello SCHEMA-MODELLO, per recitare il S. ROSARIO MEDITATO ADP-VV  
 

e si continua con l’Eterno Riposo ed Ecc…)           ile deve durare ( come questo )  non più di 5-7 minuti…                                    www.fratipoveri.net  
 

1 Testo CEI 1974 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

http://www.fratipoveri.net/
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