SCHEDA SISTEMATICA per il
METODO di PREGHIERA — ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesu e Maria)

Nel 5° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: i

(Q12 - Fr. AM.S.)

“La Morte di Gesu
in Croce ...

DAL VANGELO SECONDO - MARCO - :

«Venuto mezzogiorno, si fece buio su tutta la terra, fino alle tre del pomeriggio. Alle tre Gesu grido con
voce forte: Eloi, Eloi, lema sabactani, che significa: Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato? [...]
Poi, dando un forte grido, spiro» (cfr. Mc 15,33-34.37)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

L’uomo che vuole scoprire gia su questa terra il mistero dell’eternita, deve percorrere i binari del
Vangelo imposti da Gesu-uomo-Dio. La Croce, ¢ il treno e il poterci salire comporta un prezzo da pagare:
sopportare con amore € per amore i disagi e le tribolazioni di questa vita. (cfr. 74, p. 13)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di croce, mezzo per arrivare alla Risurrezione, cosi dice il Beato Giustino Russolillo:
«ll treno della vita nel tempo corre veloce e ti avvicina alla stazione finale... Non c'e da perdere tempo in

cose superflue o comunque minori rispetto all'unione divina con il Signore».
(GIUSTINO RUSSOLILLO, Libro dell’Anima, 111, 19 luglio 1953)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...
1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)

- Lodato sempre sia...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...
(Poi, si va alla pagina Omega, cio¢ I'ultima pagina dello SCHEMA-MODELLO, per recitare il S. ROSARIO MEDITATO ADP-VV
e si continua con I’Eterno Riposo ed Ecc...) www.fratipoveri.net
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