
 

Nel 5° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

                                                                                                                                                                                                                          (Q14 - Fr. N.M.A.) 
 

 

                                            ““  LLaa  MMoorrttee  ddii  GGeessùù  
                              iinn  CCrrooccee  ””……  

  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - MATTEO - : 
                         

«Gesù, emesso un alto grido, spirò […]. Il centurione e quelli che con lui  facevano la guardia a Gesù […]  
furono presi da grande timore e dicevano: “Davvero costui era Figlio di Dio!”» (Mt 27,50.54)1  

 
 
 
 
 

MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

«E come Mosè innalzò il serpente nel deserto, così bisogna che sia innalzato il Figlio dell’uomo, perché 
chiunque crede in lui  abbia la Vita Eterna» (Gv 3,14-15). Signore, donaci anche a noi la grande Grazia, di essere 
innalzati tutti i giorni sull’asta della tua Volontà, cosicché chiunque guarderà noi, o in noi, l’immagine Viva del 
tuo Figlio Crocifisso, possa credere in Lui e avere così la Vita Eterna! (cfr. SLC, p. 364) 

 
 
 
 

 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito dell’umiliazione di Cristo crocifisso e della sua Vittoria a sorpresa, così dice San Massimo il 
Confessore: «Dio si fa uomo per provocare il dragone infernale avido e impaziente di divorare la sua preda, 
cioè l'umanità del Cristo. Cristo in effetti, gli dà in pasto la sua carne (che) doveva tramutarsi per il diavolo in 
veleno (poiché essa) abbatteva totalmente il mostro con la potenza della divinità che in essa si celava».    

    (MASSIMO IL CONFESSORE, in: Uff. d. Lett., 4 Gennaio) 
 
 
 

    
LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  

 

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
                                  

• ……………………………………………… 
• ……………………………………………… 

 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

       (Poi, si va alla pagina Omega, cioè l’ultima pagina dello SCHEMA-MODELLO, per recitare il S. ROSARIO MEDITATO ADP-VV  
 

e si continua con l’Eterno Riposo ed Ecc…)           ile deve durare ( come questo )  non più di 5-7 minuti…                                    www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/
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