
 

Nel 5° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

                (Q17 - Fr. N.M.A.) 
  
  

          ““  LLaa  MMoorrttee  ddii  GGeessùù  
                        iinn  CCrrooccee  ””……  

  
  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - : 
                         

«Quando giunsero al luogo detto Cranio, là crocifissero lui e i due malfattori, uno a destra e 
l'altro a sinistra. [...] Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: “Non sei tu il Cristo? Salva te 
stesso e anche noi!”» (Lc 23,33.39)1 

 
 
 
 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Se tu vedessi un bambino piccolo piccolo, che sta per precipitare giù, in un profondissimo burrone, che 
per di più è circondato da tanto pungente filo spinato, che faresti? Ti graffieresti pure la pelle del tuo braccio 
per afferrarlo oltre il filo spinato per tirarlo fuori e così salvarlo? (SLC, p. 367) 

 
 
 

 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito del pericolo dell’inferno per chi non vuole convertirsi al bene, così dice Papa Francesco: 
«Non posso finire senza dire una parola [...] agli uomini e alle donne mafiosi [...]: convertitevi, ancora c’è 
tempo, per non finire all’inferno. È quello che vi aspetta se continuate su questa strada».  

 (FRANCESCO, Discorso, 21 Marzo 2014) 
 
 
 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano) 
 
• …………………………………………………….. 
• ……………………………………………………..         

 
                

         
 

        
                

 

 
 

 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

       (Poi, si va alla pagina Omega, cioè l’ultima pagina dello SCHEMA-MODELLO, per recitare il S. ROSARIO MEDITATO ADP-VV  
 

e si continua con l’Eterno Riposo ed Ecc…)           ile deve durare ( come questo )  non più di 5-7 minuti…                                    www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/
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