
 

Nel 5° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 
 

                                                                                                                                                                                                                            (Q18 - Fr. P.M.V. - F.) 
 

 

                                          ““  LLaa  MMoorrttee  ddii  GGeessùù  
                          iinn  CCrrooccee  ””……  

  
  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - GIOVANNI - : 
                         

«Gesù, sapendo che ormai tutto era compiuto, affinché si compisse la Scrittura, disse: “Ho sete” […] 
posero perciò una spugna, imbevuta di aceto, in cima a una canna e gliela accostarono alla bocca. Dopo 
aver preso l'aceto, Gesù disse: “È compiuto!”. E, chinato il capo, consegnò lo spirito» (Gv 19,28-30)1 

 
 
 
 

 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

È talmente importante fare l’Obbedienza a Dio Padre che si deve essere disposti, oltre che a vendere 
tutto (se si fosse chiamati a ciò: cfr. Mt 19,21), anche a farsi uccidere, se per Lui fosse necessario! (SLC, p. 363) 

 
 
 
 

 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di obbedienza a Dio, così afferma Sant’Agostino: «Tutti coloro che obbediscono al 
Vangelo, in virtù della fede entrano nella vita eterna. Però, non tutti obbediscono al Vangelo. (Infatti) è 
dall'ascoltare docilmente, cioè dall'obbedienza, che dipende la vita eterna, quella beata».  

(AGOSTINO, Commento al Vangelo di Giovanni, XIX, 17) 
 
 

 

    
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 

• …………………………………………………. 
• …………………………………………………. 

 

                                
 

 
 

  

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 2008 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

       (Poi, si va alla pagina Omega, cioè l’ultima pagina dello SCHEMA-MODELLO, per recitare il S. ROSARIO MEDITATO ADP-VV  
 

e si continua con l’Eterno Riposo ed Ecc…)           ile deve durare ( come questo )  non più di 5-7 minuti…                                    www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/

	Dal Vangelo secondo - GIOVANNI - :
	Meditazione sul Mistero:
	Dagli Insegnamenti della Chiesa CATTOLICA:
	Libera Meditazione
	(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):
	 ………………………………………………….

