
 

Nel 5° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
                                                                                                                      

                                                                                                          (Q19 - Sr. E.M.T.) 
 
 

          ““  LLaa  MMoorrttee  ddii  GGeessùù  
                            iinn  CCrrooccee  ””……  

  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - MATTEO - : 
                         

«Gesù cominciò a dire apertamente ai suoi discepoli che doveva andare a Gerusalemme [...] venire 
ucciso e risuscitare il terzo giorno. Ma Pietro […] cominciò a protestare […]. Ma egli, voltandosi, 
disse a Pietro: “Lungi da me, satana! Tu mi sei di scandalo, perché non pensi secondo Dio, ma 
secondo gli uomini!» (Mt 16,21-23)1 

 
 

 
 

MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Signore, donaci la Grazia di ricordarci sempre che se vogliamo uscire definitivamente da questo 
mondo e dalle pene di questo mondo, dobbiamo farci inchiodare come te sulla Romana Croce 
dell’Obbedienza al Padre. (cfr. SLC, p. 362A) 

 
 
 
 

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di non avere paura della croce, così afferma Papa Francesco: «La Croce ci fa paura anche 
nell’opera di evangelizzazione, ma [...] non c’è opera apostolica feconda senza la Croce. […]  Mi vengono 
in mente le ultime parole che Gesù ha detto a Pietro […]: “Mi ami? Pasci! Mi ami? Pasci!”. Ma le ultime 
parole erano quelle: “Ti porteranno dove tu non vuoi andare!”. La promessa della Croce». 

   (FRANCESCO, Omelia, 28 settembre 2013) 
 
 
 

    
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 

                                
 

 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

       (Poi, si va alla pagina Omega, cioè l’ultima pagina dello SCHEMA-MODELLO, per recitare il S. ROSARIO MEDITATO ADP-VV  
 

e si continua con l’Eterno Riposo ed Ecc…)           ile deve durare ( come questo )  non più di 5-7 minuti…                                    www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/
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