
 

Nel 5° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

                                                                                                                                                                                                                            (Q20 - Fr. P.M.V. - F.) 
 

 

                                          ““  LLaa  MMoorrttee  ddii  GGeessùù  
                          iinn  CCrrooccee  ””……  

  
  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - GIOVANNI - : 
                         

«Gesù, sapendo che ormai tutto era compiuto, affinché si compisse la Scrittura, disse: “Ho sete” […] 
posero perciò una spugna, imbevuta di aceto, in cima a una canna e gliela accostarono alla bocca. Dopo 
aver preso l'aceto, Gesù disse: “È compiuto!”. E, chinato il capo, consegnò lo spirito» (Gv 19,28-30)1 

 
 
 
 

 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Si, Signore, dona anche a noi la grande Grazia, di essere innalzati tutti i giorni sull’asta della tua 
Volontà, così da poter dire a noi stessi e a chi vuoi Tu: «Sono stato crocifisso con Cristo e non sono più io 
che vivo, ma Cristo che vive in me» (cfr. Gal 2,20). (SLC, p. 364) 

 
 
 
 

 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di obbedienza totale a Dio, secondo la propria chiamata, così scrive San John Henry 
Newman: «fino a quando noi non mireremo alla completa ed incondizionata obbedienza (a Dio) in tutte 
le cose, noi non siamo realmente cristiani». (J.H. NEWMAN, «The Strictness of the Law of Christ», in: Parochial and 
Plain Sermons, Christian Classics Inc., Westminster Md. 1967, IV, 12 [traduzione nostra]) 

 
 

 

    
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 

                                
 

 
 

  

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 2008 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

       (Poi, si va alla pagina Omega, cioè l’ultima pagina dello SCHEMA-MODELLO, per recitare il S. ROSARIO MEDITATO ADP-VV  
 

e si continua con l’Eterno Riposo ed Ecc…)           ile deve durare ( come questo )  non più di 5-7 minuti…                                    www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/
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