i SCHEDA SISTEMATICA per il
Nel 5° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: ;  METODO di PREGHIERA — ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesu e Maria)

(Q4-Sr. EM.T)

“La Morte di Gesu
in Croce ...

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - :

«Era verso mezzogiorno, quando il sole si eclisso e si fece buio su tutta la terra fino alle tre del
»

pomeriggio [...] Gesu, gridando a gran voce, disse: “Padre, nelle tue mani consegno il mio spirito”.
Detto questo spiro» (Lc 23,44.46)"

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Dice I’ Apostolo: «Completo nella mia carne quello che manca ai patimenti di Cristo, a favore del suo
Corpo che e la Chiesa» (Col 1,24). Dunque anche noi Cristiani, cio¢ Imitatori di Cristo, sforziamoci di offrire
continuamente veglie, preghiere e piccoli o grandi fioretti, cosi da poter giustificare continuamente in Cristo
molte pit anime possibili (cfr. Is 53,11). (cfr. SLC, p. 33A)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di offrire per gli altri, cosi dice un Decreto del Concilio Vaticano II: «Si ricordino tutti
che, con il culto pubblico e la preghiera, con la penitenza e la spontanea accettazione delle fatiche e delle
pene della vita, con cui si conformano a Cristo sofferente (cfr. 2Cor 4,10, Col 1,24), essi possono raggiungere

tutti gli uomini e contribuire alla salvezza di tutto il mondoy.
(CoNcILIO VATICANO 11, Decr. Apostolicam actuositatem, 18 novembre 1965, n. 16)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia...

- O Gesu mio, perdona ...

- Maria, Regina della Pace ...

(Poi, si va alla pagina Omega, cio¢ I’ultima pagina dello SCHEMA-MODELLO, per recitare il S. ROSARIO MEDITATO ADP-VV

e si continua con I’Eterno Riposo ed Ecc...) www.fratipoveri.net
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