
 

Nel 5° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

(Q5 - Sr. E.M.T.) 
 
 

          ““  LLaa  MMoorrttee  ddii  GGeessùù  
                        iinn  CCrrooccee  ””……  

  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - : 
                         

«Era verso mezzogiorno, quando il sole si eclissò e si fece buio su tutta la terra fino alle tre del 
pomeriggio […] Gesù, gridando a gran voce, disse: “Padre, nelle tue mani consegno il mio spirito”. 
Detto questo spirò» (Lc 23,44.46)1 

   
 
 
 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
 

Signore, donaci la grande e super Grazia di poter essere Obbedienti al Padre come Te, Parola di 
Dio Vivente, inchiodata sulle due tavole della Croce, un po’ come i Dieci Comandamenti scolpiti sulle 
due tavole della Legge! (SLC, p. 363) 

 
 

 
 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 

                         
- A proposito del legno della croce, così dice San Josemaría Escrivá: «Di alcuni si dice proprio 

questo: che hanno “legno di santo […] essere di quel legno non basta. È necessario molta obbedienza al 
Direttore (spirituale) e molta docilità e grazia. Perché, se non si consente alla grazia di Dio e al 
Direttore di compiere il loro lavoro, non apparirà mai la scultura, immagine di Gesù, nella quale si 
trasforma l’uomo santo». (JOSEMARÍA ESCRIVÁ, Cammino, n. 56) 

 
 

 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 
 
 

 
 

             
 
  

                
 

 
  

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

       (Poi, si va alla pagina Omega, cioè l’ultima pagina dello SCHEMA-MODELLO, per recitare il S. ROSARIO MEDITATO ADP-VV  
 

e si continua con l’Eterno Riposo ed Ecc…)           ile deve durare ( come questo )  non più di 5-7 minuti…                                    www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/
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