
 

Nel 5° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

(Q6 - un alleato) 
 
 

          ““  LLaa  MMoorrttee  ddii  GGeessùù  
                          iinn  CCrrooccee  ””……  

  
  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - : 
                         

«Il popolo stava a vedere, i capi invece lo schernivano dicendo: “Ha salvato gli altri, salvi se 
stesso, se è il Cristo di Dio, il suo eletto”. Anche i soldati lo schernivano […] C’era anche una scritta, 
sopra il suo capo: Questi è il re dei Giudei» (Lc 23,35.38)1 

 
 
 
 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Signore donaci la Grazia di ricordarci sempre che, in qualche modo, siamo un po’ tutti prigionieri 
di questo mondo, con le sue purganti sofferenze, perciò se vogliamo uscire definitivamente da questo 
mondo e dalle pene di questo mondo, dobbiamo farci inchiodare come te sulla Romana Croce 
dell’Obbedienza al Padre. (cfr. SLC, p. 362A) 

 
     
         

 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di restare bene inchiodati alla Volontà di Dio, così dice Sant’Andrea di Creta: «È 
preziosa poi la croce perché è insieme patibolo e trofeo di Dio. Patibolo per la sua volontaria morte su di 
essa. Trofeo perché con essa fu vinto il diavolo e col diavolo fu sconfitta la morte».  

(ANDREA DI CRETA, Discorsi, X, in: Uff. d. Lett., 14 settembre)  
 

 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 
 

 
 

                   
  

 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

       (Poi, si va alla pagina Omega, cioè l’ultima pagina dello SCHEMA-MODELLO, per recitare il S. ROSARIO MEDITATO ADP-VV  
 

e si continua con l’Eterno Riposo ed Ecc…)           ile deve durare ( come questo )  non più di 5-7 minuti…                                    www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/
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