
Nel 1° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 
 

 (R1 - Sr. E.M.T.) 
 

 

      ““  LLaa  GGlloorriioossaa  RRiissuurrrreezziioonnee  
        ddii  GGeessùù  CCrriissttoo  ””……  

  
  
  
  
  

  

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - : 
                         

«Gesù in persona apparve in mezzo a loro e disse: “Pace a voi! [...] Perché siete turbati, e perché 
sorgono dubbi nel vostro cuore? Guardate le mie mani e i miei piedi: sono proprio io! Toccatemi e 
guardate; un fantasma non ha carne e ossa come vedete che io ho”» (Lc 24,36.38-39)1 

 
 

 
 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Signore, donaci la Grazia di desiderare sempre un celeste corpo, bello, perfetto e immortale per noi e 
per tanti altri, ma prima ancora donaci la Grazia di spogliarci sempre più dalle nostre vecchie vesti 
mondane, cioè dalle nostre vecchie cattive abitudini, per rivestirci sempre più con le nuove vesti della Tua 
Divina Volontà. (cfr. SLC, p. 400) 

 
 
 
 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di corpo celeste, così dice San Bernardo Abate: «Cristo […] trasformerà il nostro corpo 
umiliato, rendendolo simile alla gloria del capo che è lui stesso». (BERNARDO, in: Uff. d. Lett., 1° Novembre) 

 
 
 
 
 

  
  

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 

         
 

        
  

 
  

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria …” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                     www.fratipoveri.net  
 

1 Testo CEI 1974 

http://www.fratipoveri.net/
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