| SCHEDA SISTEMATICA per il
Nel 1° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: i MBETODO di PREGHIERA ~ ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesit e Maria)

“La Gloriosa Risurrezione
di Gesu Cristo ...

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - :

«Il primo giorno dopo il sabato, di buon mattino, (le donne) si recarono alla tomba [...] entrate, non
trovarono il corpo del Signore Gesu [...]. Ecco due uomini apparire vicino a loro in vesti sfolgoranti [ ...]
essi dissero loro: “Perché cercate tra i morti colui che e vivo? Non é qui, é risuscitatoy (Lc 24,1-6)"

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Ma noi, oggi Signore, a tua imitazione, siamo risorti a vita nuova? O come sta scritto: «Da morti che
eravamo per i peccati» (Ef2,5), siamo ancora morti nei nostri molti peccati? (SLC, p. 393)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di Risorgere a vita nuova, cosi dice San Fulgenzio di Ruspe: «La Grazia prima opera,
come dono divino il rinnovamento di una risurrezione spirituale mediante la giustificazione interiore.

Verra poi la risurrezione corporale che perfezionera la condizione dei giustificati».
(FULGENZIO DI RUSPE, in: Uff. d. Lett., Lun. XXXIII sett. T.O.)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...
- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”
Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piti di 5-7 minuti... www.fratipoveri.net
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