
 

Nel 1° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

 (R11 - Sr. V.M.D.) 
 
 

““  LLaa  GGlloorriioossaa  RRiissuurrrreezziioonnee  
          ddii  GGeessùù  CCrriissttoo  ””……  

  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - MATTEO - : 
                         

«L’angelo disse alle donne: “Non abbiate paura, voi! So che cercate Gesù il crocifisso. Non è qui. È 
risorto, come aveva detto”» (Mt 28,5-6)1   

 
 
 
 
 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Se vogliamo la Vita Eterna, dobbiamo fare la Volontà di Dio, tracciata nei Libri del Santo Vangelo! Sì, 
questa è la Volontà di Dio da praticare, facciamola e oltre a vivere felicemente in Eterno, alla fine dei tempi 
riceveremo anche un angelico corpo immortale! Per sempre! E in Eterno! (cfr. SLC, p. 402c) 

 
 
 
 
 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di Risurrezione del corpo che avverrà alla fine dei tempi, così dice San Francesco di Sales: 
«Dopo il tempo segnato da Dio per la durata di questo mondo [...] verrà la fine. Quel Giudice supremo 
[...] separerà i buoni dai cattivi; Voglio ora [...] esaminare la mia coscienza [...] e correggermi, perché 
in quel giorno non sia il Giudice a condannarmi: mi confesserò, accetterò i consigli opportuni».   

(FRANCESCO DI SALES, Filotea, XIV, 6)  
 
 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):     
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 
 

                  
 

 
 

  

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                      www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/
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