
 

Nel 1° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

 (R13 - Sr. T.M.E.) 
 
 

““  LLaa  GGlloorriioossaa  RRiissuurrrreezziioonnee  
    ddii  GGeessùù  CCrriissttoo  ””……  

  
  
  
  

 
 

DAL VANGELO SECONDO                    
                         

«Mentre erano chiuse le porte del luogo dove si trovavano i discepoli per timore dei Giudei, venne 
Gesù, stette in mezzo e disse loro: [...] “Ricevete lo Spirito Santo. A coloro a cui perdonerete i peccati, 
saranno perdonati; a coloro a cui non perdonerete, non saranno perdonati”» (Gv 20,19.22-23)1   

 
 
 
 
 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Ma noi, oggi Signore, a tua imitazione, siamo risorti a vita nuova? Prima ancora di voler Risorgere 
definitivamente a Vita Eterna? O come sta scritto: “Da morti che eravamo per i peccati” (cfr. Ef 2,5), siamo 
ancora morti nei nostri molti peccati? (cfr. SLC, p.393) 

 
 
 
 
 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

-  A proposito di Risorgere a vita nuova mediante la S. Confessione, così afferma San Giovanni Paolo II: 
«Il sacramento della Penitenza soccorre i caduti e dona loro la risurrezione alla vita eterna, di cui 
l'anima in stato di grazia possiede fin d'ora il pegno». (GIOVANNI PAOLO II, Messaggio, 20 marzo 1998) 

 
 
 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):   
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 
 
                                            

 
 

  

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

- GIOVANNI - : 

1 Testo CEI 2008 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                      www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/

	Dal Vangelo secondo
	Meditazione sul Mistero:
	Dagli Insegnamenti della Chiesa cattolica:
	Libera Meditazione
	(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

