
 

Nel 1° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

           (R14 - Fr. N.M.A.) 

  
  

                          ““  LLaa  GGlloorriioossaa  RRiissuurrrreezziioonnee  
    ddii  GGeessùù  CCrriissttoo  ””……  

  
  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - MARCO - : 
                         

«Passato il sabato, (le donne) entrando nel sepolcro, videro un giovane […] ed egli disse loro: "Voi 
cercate Gesù Nazareno, il crocifisso. È risorto, non è qui. Ecco il luogo dove l'avevano deposto. Ora andate, 
dite ai suoi discepoli e a Pietro che egli vi precede in Galilea. Là lo vedrete, come vi ha detto"» (Mc 16,1.5-7)1 

 
 
 
 

MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Con la Fede noi crediamo fermamente che Dio esiste e che Gesù è Risuscitato dai morti! Con la 
Speranza, noi speriamo di poter fare i bravi per giungere anche noi alla risurrezione dei morti! Con la Carità 
noi possiamo amare al massimo come dice Gesù, e cioè: «Nessuno ha un amore più grande di questo: dare 
la vita per i propri amici» (Gv 15,13)! (cfr. SLC, p. 402B) 

 
 
 

 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito della Speranza della Risurrezione, così dice Papa Francesco: «La Risurrezione (di Gesù) 
contiene una forza di vita che ha penetrato il mondo. Dove sembra che tutto sia morto, da ogni parte 
tornano ad apparire i germogli della risurrezione […]. Questa è la forza della risurrezione e ogni 
evangelizzatore è uno strumento di tale dinamismo». (FRANCESCO, Esort. Apost. Evangelii Gaudium, n. 276) 

 

 
 

 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 
 
                                            

 
 

  

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                      www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/
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