SCHEDA SISTEMATICA per il

Nel 1° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA — ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesu e Maria)

(R15 - Sr. LM.V)

“La Gloriosa Risurrezione
di Gesu Cristo ...

DAL VANGELO SECONDO - MATTEO - :

«L’angelo disse alle donne: “Non abbiate paura, voi! So che cercate Gesi il crocifisso. Non é qui. E
risorto, come aveva detto [...] Presto, andate a dire ai suoi discepoli: E risuscitato dai morti, e ora vi
precede in Galilea; la lo vedrete”y (Mt 28,5-7)"

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Signore, donaci la Grazia tutti 1 giorni di far morire in noi il nostro 10, cosi potra risorgere in noi quel
seme Battesimale dello Spirito di Dio che, come sta scritto, portera in noi e negli altri tanto frutto di
conversione, come: «L’‘amore, la gioia, la pace, la pazienza, la benevolenza, la bonta, la fedelta, la mitezza,
il dominio di sé» (cfr. Gal 5,22). (cfr. SLC, p. 393)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di annunciare la Risurrezione di Gesu, cosi dice Papa Francesco: «La Risurrezione di
Cristo e la nostra piu grande certezza, é il tesoro piu prezioso! Come non condividere con gli altri questo
tesoro, questa certezza? Non e soltanto per noi, e per trasmetterla, per darla agli altri, condividerla con gli
altri. E proprio la nostra testimonianza. (PAPA FRANCESCO, Udienza Generale, 3 aprile 2013)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...
1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piti di 5-7 minufi... www.fratipoveri.net
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