| SCHEDA SISTEMATICA per il
Nel 1° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: ' METODO di PREGHIERA — ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesit e Maria)

“La Gloriosa Risurrezione
di Gesu Cristo ...

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - :

«Gesu in persona stette in mezzo a loro e disse: [...] “Guardate le mie mani e i miei piedi: sono
proprio io! Toccatemi e guardate; un fantasma non ha carne e ossa come vedete che io ho”» (Lc 24,36.39)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Prima ancora di parlare (agli altri) di Risurrezione, dobbiamo veramente credere che un giorno
Risorgeremo dalla tomba, in carne ed ossa! (cfr. CCC 988-1004). Quindi fratelli preghiamo incessantemente
affinché la nostra speranza Eterna, diventi sempre piu: Certezza di Risurrezione Gloriosa! (cfr. SLC, p. 37)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di credere nella Risurrezione della carne, cosi dice San Teofilo di Antiochia, Vescovo:
«(Cristo) fa risuscitare insieme con [’anima anche la carne, rendendola immortale e allora, se ora credi in
Lui, divenuto immortale, vedrai |’ Immortaley. (TEOFILO DI ANTIOCHIA, in: Uff. d. Lett., Mer. III sett. T.Q.)
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LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantate)

- Lodato sempre sia ...

- O Gesu mio, perdona ...

- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

www.fratipoveri.net

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piti di 5-7 minuti...
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