i SCHEDA SISTEMATICA per il
Nel 1° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: ' METODO di PREGHIERA — ADP-VV

(4 cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesu e Maria)

“La Gloriosa Risurrezione
di Gesu Cristo ...

DAL VANGELO SECONDO - GIOVANNI - :

«Venne Gesu, a porte chiuse, stette in mezzo e disse: “Pace a voi!”. Poi disse a Tommaso: “Metti qui il
tuo dito e guarda le mie mani; tendi la tua mano e mettila nel mio fianco» (Gv 20,26-27)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Seguiamo anche noi il nostro Maestro, fino alla morte e alla morte di croce, cosi un bel giorno
risorgeremo anche noi con Cristo, € non solo con I’anima ma anche con il corpo bello, perfetto e giovane
per sempre; dove risplende 1’insuperabile Bellezza di Dio nell’eternita senza confini. (cfr. SLC, p. 402)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito delle caratteristiche del corpo glorioso, cosi dice Sant’Antonio di Padova: «Il corpo
glorificato sara dotato di si grande sottigliezza che nessuna cosa sara per esso impenetrabile; e tuttavia
sara inviolabile, inscindibile, compatto e solido, come lo fu il corpo glorificato di Cristo, che entro dagli
apostoli [nel cenacolo] a porte chiuse (cfi. Gv 20,26)». (ANTONIO DI PADOVA, Sermoni, La Pasqua del Signore, IV.13)
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LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantate)

- Lodato sempre sia ...

- O Gesu mio, perdona ...

- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

www.fratipoveri.net

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piti di 5-7 minuti...
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