
 

Nel 1° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

 (R9 - Sr. E.M.T.) 
 

 

                                      ““  LLaa  GGlloorriioossaa  RRiissuurrrreezziioonnee  
  ddii  GGeessùù  CCrriissttoo  ””……  

  
  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - MARCO - : 
                         

«Passato il sabato, (le donne) entrando nel sepolcro, videro un giovane […] ed egli disse loro: "Voi 
cercate Gesù Nazareno, il crocifisso. È risorto, non è qui. Ecco il luogo dove l'avevano deposto. Ora andate, 
dite ai suoi discepoli e a Pietro che egli vi precede in Galilea. Là lo vedrete, come vi ha detto"» (Mc 16,1.5-7)1 

 
 
 
 
  
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Signore donaci la Grazia di uscire dai nostri vecchi sepolcri imbiancati, che potrebbero essere figura dei 
nostri vecchi schemi mondani, per entrare già da risorti a vita nuova nelle nuove vesti divine (cfr. Col 3,9b-10) 
dell’umiltà, che ci sanno fare rinnegare noi stessi per cercare solo la Tua Volontà! (cfr. SLC, p. 397) 

 
 
 
 

 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di risurrezione, così dice Sant’Anselmo d’Aosta: «La natura umana è stata creata, 
affinché tutto l’uomo, cioè anima e corpo, un giorno goda della Beata Immortalità».  

(ANSELMO D’AOSTA, Perché un Uomo Dio, I, Prefazio) 
 
 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 

               
  

         
 

        
                

 

 
 

  

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                      www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/
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