
 

Nel 2° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

 (S1 - Fr. N.M.A.) 
 
 

      ““  LL’’AAsscceennssiioonnee  ddii  GGeessùù  
        vveerrssoo  iill  CCiieelloo  ””……  

  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - MARCO - : 
                         

«Il Signore Gesù, dopo aver parlato con loro, fu assunto in cielo e sedette alla destra di Dio. Allora 
essi partirono e predicarono dappertutto, mentre il Signore operava insieme con loro e confermava la 
parola con i prodigi che l’accompagnavano» (Mc 16,19-20)1 

  
 
 
 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Se cammineremo in questa elevata direzione di Annunciare coi fatti e nella Verità il Regno di Dio che 
per una certa parte abbiamo conosciuto, potremo cogliere oltre che tanti frutti di liberante conversione, 
anche tantissimi frutti di meditazione, da poter cogliere e donare alla nostra orante Madre Chiesa del piano 
superiore (cfr. At 1,13). (cfr. SLC, p. 424) 

 
 
 
 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito dell’autenticità del metodo di evangelizzazione, così dice un Documento della 
Conferenza Episcopale Italiana: «L’evangelizzazione può avvenire solo seguendo lo stile del Signore Gesù, 
il primo e più grande evangelizzatore, è il compito prioritario per la Chiesa, Essa esiste per evangelizzare».  

(CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA, Questa è la nostra Fede, I, 2) 
 
 
 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

  
 
 

  
 
 
 
 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

       Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                       www.fratipoveri.net 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 
 

1 Testo CEI 1974 

http://www.fratipoveri.net/
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