
 

Nel 2° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

 (S13 - Sr. V.M.D.) 
 
 

              ““  LL’’AAsscceennssiioonnee  ddii  GGeessùù  
        vveerrssoo  iill  CCiieelloo  ””……  

  
  
  
  
  
  

DAGLI ATTI DEGLI APOSTOLI: 
                         

«Gesù […] dopo aver dato istruzioni agli apostoli che si era scelti nello Spirito Santo, fu assunto in 
cielo. Egli si mostrò ad essi vivo, dopo la sua passione, con molte prove, apparendo loro per quaranta 
giorni e parlando del regno di Dio» (At 1,1-3)1    

 
 
 
 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Signore, perché dopo la tua Risurrezione, sei rimasto ancora quaranta giorni sulla terra? Invece di 
Ascendere subito in Cielo? Cosa ci vuoi insegnare? (cfr. SLC, p. 399) 

 
 

 
 

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito dei 40 giorni prima dell’Ascensione, così dice San Pio da Pietrelcina: «Noi sappiamo 
benissimo che, per lo spazio di quaranta giorni (Cristo), volle comparire Risorto […] Reputò, quindi, 
di non aver fatto abbastanza per la nostra edificazione: perché non basta a noi il risorgere ad 
imitazione di Cristo, se a Sua imitazione non compariamo risorti, cambiati e rinnovati nello Spirito».  

(PIO DA PIETRELCINA, Breve discorso pel giorno di Pasqua, in: Epistolario IV)  
 

  
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

  
 
 
 
 
 

 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

       Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                       www.fratipoveri.net 

http://www.fratipoveri.net/

	daGlI ATTI DEGLI APOSTOLI:
	Meditazione sul Mistero:
	Dagli Insegnamenti della Chiesa cattolica:
	Libera Meditazione
	(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

