SCHEDA SISTEMATICA per il

Nel 2° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA — ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesu e Maria)

“L’Ascensione di Gesu
verso il Cielo”...

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - :

«(In quel tempo Gesu) li condusse fuori verso Betania e, alzate le mani, li benedisse. Mentre li
benediceva, si stacco da loro e fu portato verso il cielo. Ed essi, dopo averlo adorato, tornarono a
Gerusalemme con grande gioiay» (Lc 24,50-52)!

MEDITAZIONI SUL MISTERO:

Signore, distogli i nostri occhi dalle cose che passano (cfr. Sa/ [118],33-40) e fa’ che li fissiamo sulle cose
eterne ed arcane che non passano mai! (cfr. SLC, p. 419)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di fissare gli occhi sulle cose che non passano, cosi dice Sant’Agostino:
«Il desiderio e appunto quasi la legge di gravitazione dell’anima. Esso dunque muove [’anima al fine.
Dove infatti sara il tuo tesoro, ivi sara anche il tuo cuore». (AGOSTINO D'IPPONA, De Musica, V1, 11.29)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantate)

- Lodato sempre sia ...

- O Gesu mio, perdona ...

- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piv di 5-7 minufi... www.fratipoveri.net
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