i SCHEDA SISTEMATICA per il
' METODO di PREGHIERA — ADP-VV

Nel 2° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente:

“I’Ascensione di Gesu
verso il Cielo”...

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - :

«Poi, li condusse fuori verso Betania e, alzate le mani, li benedisse. Mentre li benediceva, si stacco da
loro e fu portato verso il cieloy (Lc 24,50-51)"

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Ma noi, oggi stiamo ascendendo verso 1’alto delle cose eterne? Cioe, stiamo camminando verso I’alto
delle cose immortali? Signore, distogli 1 nostri occhi dalle cose che passano (cfr. Sal [118],33-40), € fa’ che li
fissiamo sulle cose eterne ed arcane che non passano mai! (cfr. SLC, p. 419)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di staccarsi dalle cose della terra, cosi dice San Pio da Pietrelcina: «Chi si attacca alla
terra, ad essa resta attaccato. E meglio staccarsi poco per volta, anziché tutto una volta. Pensiamo
sempre al cieloy. (P10 DA PIETRELCINA, Pensieri di San Pio da Pietrelcina, a cura di P. Geraldo di Flumeri, 14 Dicembre)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantate)

- Lodato sempre sia ...

- O Gesu mio, perdona ...

- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piu di 5-7 minuti...

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesu e Maria)
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