SCHEDA SISTEMATICA per il

Nel 2° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA —~ ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesii e Maria)

“L’Ascensione di Gesu
verso il Cielo ...

DAGLI ATTI DEGLI APOSTOLI:

«Poiché (gli apostoli) stavano fissando il cielo [...] ecco due uomini in bianche vesti si presentarono a
loro e dissero: “Uomini di Galilea, perché state a guardare il cielo? Questo Gesu, che e stato di tra voi
assunto fino al cielo, tornera un giorno allo stesso modo in cui [’avete visto andare in cieloy (At 1,10-11)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Camminiamo verso I’alto delle cose che non passano mai, aspettando il Signore che prima o poi verra
improvvisamente “Rivelandosi” (cfr. Lc 17,21.30) nella grande Gloria della sua Chiesa! (cfr. Mt 24,30; Ef 5,27).
Quindi, se vogliamo ascendere verso il cielo, vegliamo spesso e preghiamo ogni momento, perché non
sappiamo né I’ora, né il Grande Giorno, quando Lui si “Rivelera”! (cfr. SLC, p. 39)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di come il Signore puo manifestarsi nella nostra vita, cosi dice Sant’Agostino, Vescovo:
«C’e una venuta che si verifica gia ora prima di quella (finale), ed é attraverso i suoi annunziatori.
Questa venuta ha riempito tutta la terra». (AGOSTINO D'IPPONA, in: Uff. d. Lett., Dom. XXXIII sett. T.O.)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...
1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...
- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non pitt di 5-7 minufi... www.fratipoveri.net
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