
 

Nel 2° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

(S4 - Sr. S.M.S.) 
 

 

  ““  LL’’AAsscceennssiioonnee  ddii  GGeessùù  
    vveerrssoo  iill  CCiieelloo  ””……  

  
  
  
  
  
  

DAGLI ATTI DEGLI APOSTOLI: 
                        

«(Gli Apostoli) stavano fissando il cielo […], quand'ecco due uomini in bianche vesti si presentarono a 
loro e dissero: “Uomini di Galilea, perché state a guardare il cielo? Questo Gesù, che è stato di tra voi 
assunto fino al cielo, tornerà un giorno allo stesso modo in cui l’avete visto andare in cielo”» (At 1,10-11)1 

  
 
 
 

MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         
Bisogna sì guardare il Cielo con le sue cose eterne che non passano mai, ma senza dimenticarci 

quale sia la Via o il modo per arrivarci, che Tu Signore ci hai già tracciato e mostrato con le tue parole 
e con il tuo esempio! (SLC, p. 423) 

 
 
 

 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 

                         
- A proposito della via per ascendere, così dice Sant’Agostino: «Se pensi di costruire l'edificio alto 

della santità, prepara prima il fondamento dell'umiltà. Quanto più alto sarà l'edificio, tanto più profonde 
scaverai le fondamenta. Mentre l'edificio viene costruito, s'innalza bensì verso il cielo, ma colui che scava 
le fondamenta scende nella parte più bassa». (cfr. AGOSTINO, Discorso, LXIX, 1.2) 

 
 
 

 
 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

  
 

         
 

        
  
              

 

 
 

 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

       Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                       www.fratipoveri.net 

http://www.fratipoveri.net/
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