| SCHEDA SISTEMATICA per il
Nel 2° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: i MBETODO di PREGHIERA ~ ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesu e Maria)

(S5- Sr. S.M.S.)

“L’Ascensione di Gesu
verso il Cielo ...

DAL VANGELO SECONDO - MARCO - :

«Gesu disse loro: “Andate in tutto il mondo e predicate il Vangelo ad ogni creatura. Chi credera e
sara battezzato sara salvato, ma chi non credera sara condannato. E questi saranno i segni che
accompagneranno quelli che credono: nel mio nome scacceranno i demoni» (Mc 16,15-17)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Signore, se vogliamo ascendere sempre di piu verso 1’alto dei cieli eterni, donaci la Grazia di
raggiungerli attraverso il cuore dei fratelli bisognosi. Se facciamo cio di tutto cuore, per quel che c’¢
possibile, Tu ci trasformerai sempre piu in quel fantastico Uomo di Galilea, che passando via via,
trasforma, esorcizza, guarisce, stupisce, colpisce, e soprattutto fa’ credere nel Padre suo! (cfr. SLC, p. 424)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di demoni da scacciare, cosi dice Santa Teresina di Lisieux: «Quando il demonio e

riuscito ad allontanare un’anima dalla Santa Comunione, ha raggiunto il suo scopoy.
(TERESINA DI LISIEUX, Pensieri, n. 52)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)

- Lodato sempre sia ...

- O Gesu mio, perdona ...

- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piu di 5-7 minufi... www.fratipoveri.net
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