
 

Nel 2° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

 (S8 - Sr. V.M.D.) 
 
 

““  LL’’AAsscceennssiioonnee  ddii  GGeessùù  
        vveerrssoo  iill  CCiieelloo  ””……  

  
  
  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - MARCO - : 
                         

«Gesù disse loro: “Andate in tutto il mondo e predicate il vangelo ad ogni creatura [...]. Il Signore Gesù, 
dopo aver parlato con loro, fu assunto in cielo» (Mc 16,15.19)1 

  
 
 
 

 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

A proposito di Ascensione, così sta scritto: «Ascende Dio tra le acclamazioni, il Signore al suono 
di tromba» (Sal [46],6). (cfr. SLC, p. 422) 

 
 
 
 
 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di ascendere “al suono di tromba”, così dice Sant’Antonio di Padova: «La tromba è 
figura della predicazione». (ANTONIO DI PADOVA, Sermoni, Domenica XXIII dopo Pentecoste, esordio, 1) 

 
 
 
 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

  
 
 
 
 

 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

       Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                       www.fratipoveri.net 

http://www.fratipoveri.net/
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