SCHEDA SISTEMATICA per il

Nel 2° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA — ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesu e Maria)

“L’Ascensione di Gesu
verso il Cielo ...

DAL VANGELO SECONDO - MARCO - :

«Il Signore Gesu, dopo aver parlato con loro, fu assunto in cielo e sedette alla destra di Dio. Allora
essi partirono e predicarono dappertutto, mentre il Signore operava insieme con loro e confermava la
parola con i prodigi che ’accompagnavano» (Mc 16,19-20)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Se cammineremo in questa elevata direzione di Annunciare, coi fatti e nella Verita, il Regno di Dio
che in certa parte abbiamo conosciuto, potremo cogliere tanti frutti di liberante conversione un po’
come fece Colui del quale sta scritto: «Ascendendo in cielo ha portato con sé prigionieri e ha
distribuito doni agli uominiy (cfr. Ef4,8). (cfr. SLC, p. 424)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di ascendere evangelizzando, cosi dice San Gregorio Magno, Papa: «Quando il Signore
manda uno a predicare, lo chiama col nome di sentinella [...]. Chiunque e posto come sentinella del
popolo, deve stare in alto con la sua vitay. (GREGORIO MAGNO, in: Uff: d. Lett., 3 settembre)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)

- Lodato sempre sia ...

- O Gesu mio, perdona ...

- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piu di 5-7 minufi... www.fratipoveri.net
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