i SCHEDA SISTEMATICA per il
Nel 3° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA — ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesu e Maria)

(T1-Sr. S.M.S.)

R
“ La discesa dello Spirito Santo

nel Cenacolo degli Apostoli ...

DAGLI ATTI DEGLI APOSTOLI:

«Tutti questi erano assidui e concordi nella preghiera, insieme con alcune donne e con Maria, la
madre di Gesuy (At 1,14)"

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Si, Signore, donaci anche a noi la Grazia, se vogliamo che lo Spirito Santo scenda sempre pitl pienamente in
noi, di essere sempre piu tutti insieme uniti, concordi e assidui nella preghiera “ai piedi” di Maria e in
comunione con gli Apostoli, perché 1a dove ¢’¢ Maria e gli Apostoli, ossia i Vescovi sotto San Pietro insieme
all’ascolto di Maria, 1a c’¢ lo Spirito Santo in abbondanza e — pienezza — (cfr. At 2,1-4; UR n. 3)! (cfr. SLC, p. 443)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di concordia e discordia, cosi scrive San Cipriano: «Dio non accoglie il sacrificio di chi e
in discordia, anzi comanda di ritornare indietro dall'altare e di riconciliarsi prima col fratello. Solo cosi le
nostre preghiere saranno ispirate alla pace e Dio le gradira». (CIPRIANO, in: Uff. d. Lett., Ven. XI sett. T.O.)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...
1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...
- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piu di 5-7 minuti... www.fratipoveri.net
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