i SCHEDA SISTEMATICA per il
Nel 3° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA — ADP-VV

(4 cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesu e Maria)

'\-\

“La discesa dello Spirito Santo
nel Cenacolo degli Apostoli”...

DAGLI ATTI DEGLI APOSTOLI:

«Venne all’improvviso dal cielo un rombo, come di vento che si abbatte gagliardo e riempi tutta la
casa dove si trovavano. Apparvero loro lingue come di fuoco che si dividevano e si posarono su ciascuno di
loro ed essi furono tutti pieni di Spirito Santoy (At 2,2-4)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Signore donaci la grazia di poter ricevere sempre piu pienamente quello Spirito Santo che in qualche
modo ci trasformera in delle vere candele viventi con le fiammelle in testa, che vogliono consumare fino
alla fine la propria esistenza per far luce al prossimo. (cfr. SLC, p. 443)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di Spirito Santo e fuoco, cosi dice Papa Benedetto XVI: «La fiamma dello Spirito Santo
arde ma non brucia. E tuttavia essa opera una trasformazione, e percio deve consumare qualcosa

nell’'uomo, le scorie che lo corrompono e lo ostacolano nelle sue relazioni con Dio e con il prossimo.
(BENEDETTO X VI, Omelia, 23 Maggio 2010)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...
1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...

- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piti di 5-7 minufi... www.fratipoveri.net



http://www.fratipoveri.net/
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