
 

Nel 3° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

 (T16 - Fr. S.M.P.) 
 
 

““LLaa  ddiisscceessaa  ddeelllloo  SSppiirriittoo  SSaannttoo  
    nneell  CCeennaaccoolloo  ddeeggllii  AAppoossttoollii””……  

  
  
  
  
  

DAGLI ATTI DEGLI APOSTOLI: 
                         

«Venne all’improvviso dal cielo un rombo, come di vento che si abbatte gagliardo, e riempì tutta la 
casa dove si trovavano [...] ed essi furono tutti pieni di Spirito Santo» (At 2,2.4)1 

 
 
 
 
 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Ora dimmi o tu che ascolti e hai ricevuto il Sacramento dell’Acqua Battesimale e forse anche quello 
dello Spirito: con quale “spirito” stai vivendo la tua particolare Missione Cristiana, alla quale sei stata 
chiamata col Battesimo? (cfr. SLC, p. 130c) 

 
 
 
 

 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:  
                         

- A proposito di Spirito Santo e missione cristiana, così dice la Congregazione per il Culto Divino: 
«La Missione è portare Cristo, in modo credibile, negli ambienti di vita, di lavoro, di fatica, di sofferenza, 
facendo in modo che lo spirito del Vangelo sia lievito della storia e “progetto” di relazioni umane 
improntate alla solidarietà e alla pace». (CCDDS, Anno dell’Eucaristia. Suggerimenti e proposte, 15 ottobre 2004, n. 31) 

 
 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 

 
         Poi a seguire … 

 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                       www.fratipoveri.net  
 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

http://www.fratipoveri.net/
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