
 

Nel 3° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

 (T5 - Sr. S.M.S.) 
 
 

          ““  LLaa  ddiisscceessaa  ddeelllloo  SSppiirriittoo  SSaannttoo  
      nneell  CCeennaaccoolloo  ddeeggllii  AAppoossttoollii  ””……  

  
  
  
  
  

DAGLI ATTI DEGLI APOSTOLI: 
                         

«Apparvero loro lingue come di fuoco che si dividevano e si posarono su ciascuno di loro; ed essi 
furono tutti pieni di Spirito Santo e cominciarono a parlare in altre lingue come lo Spirito dava loro il 
potere d’esprimersi» (At 2,3-4)1 

 
 
 
 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                                                 

A partire da Mosè, fino ad arrivare al cenacolo degli Apostoli con Maria, più volte il Signore ha fatto 
scendere “visibilmente” il fuoco del suo Spirito. Ora chiediamogli ancora: “manda il fuoco del Tuo Spirito, 
Signore”, affinché anche noi, incendiati dal fuoco del tuo amore, possiamo infiammare quel lucignolo 
fumigante del cuore quasi spento di tanti (cfr. Mt 12,20)! (cfr. SLC, p. 447) 

 
 

 
 

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di avere il fuoco dello Spirito, così dice il Papa Francesco: «Mentre al Sinai si ode la voce 
di Dio, a Gerusalemme, nella festa di Pentecoste, a parlare è Pietro […] La sua parola, debole e capace 
persino di rinnegare il Signore, attraversata dal fuoco dello Spirito acquista forza, diventa capace di 
trafiggere i cuori e di muovere alla conversione». (FRANCESCO, Udienza Generale, 19 giugno 2019) 

 
 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 
 

              
 

        
 

 

 
 
 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                       www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/
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