
 

Nel 3° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

 (T9 - Sr. V.M.D.) 
 
 

““  LLaa  ddiisscceessaa  ddeelllloo  SSppiirriittoo  SSaannttoo  
      nneell  CCeennaaccoolloo  ddeeggllii  AAppoossttoollii  ””……  

  
  
  
  
  
  

DAGLI ATTI DEGLI APOSTOLI: 
                         

«Venne all’improvviso dal cielo un rombo, come di vento che si abbatte gagliardo, e riempì tutta la 
casa dove si trovavano [...] ed essi furono tutti pieni di Spirito Santo» (At 2,2.4)1 

 
 
 

 
 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Sì Signore donaci, per intercessione della nostra Mamma Maria, la super Grazia di ricevere, in una 
misura sempre più piena, il grande dono dello Spirito Santo così, ripieni di esso, ci ricorderemo sempre che 
questa non è la vera vita ma soltanto la prova. (cfr. SLC, p. 449)    

 
 

 
 
 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:  
                         

- A proposito di Spirito Santo, così dice Benedetto XVI: «Lo Spirito Pentecostale reca con sé una 
spinta vigorosa ad assumere l’impegno della missione per testimoniare il Vangelo sulle strade del mondo».    

(BENEDETTO XVI, Udienza Generale, 15 novembre 2006)  
 

 
 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 

         

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                       www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/
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