
 

Nel 4° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: 
 

                             
 (U11 - Sr. V.M.D.) 

 
 

““  LL’’AAssssuunnzziioonnee  ddii  MMaarriiaa  
iinn  CCiieelloo  iinn  AAnniimmaa  ee  CCoorrppoo  ””……  

  
  
  
  

DAL LIBRO DELL’APOCALISSE: 
                         

«Furono date alla donna le due ali della grande aquila […] Allora il drago si infuriò contro la donna 
e se ne andò a far guerra contro il resto della sua discendenza, contro quelli che osservano i 
comandamenti di Dio e sono in possesso della testimonianza di Gesù» (Ap 12,14.17)1 

 
 
 
 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Ascoltiamola questa nostra Grande Madre, perché coloro che ascoltano Maria e la sua Volontà, che è 
proprio quella di pregare il Santo Rosario Meditato, come Lei stessa ci ha detto più e più volte in svariate 
apparizioni mariane riconosciute dalla Chiesa Cattolica, sono chiamati nella Bibbia: “la Discendenza della 
Donna” (cfr. Ap 12,17). (cfr. SLC, p. 42A) 

 
 
 
 

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di ascoltare Maria, che nei suoi diversi messaggi ci dice spesso di meditare il S. Rosario, 
così dice Benedetto XVI: «Il Rosario è una preghiera contemplativa e Cristocentrica, inseparabile dalla 
meditazione della Sacra Scrittura. È la preghiera del cristiano che avanza nel pellegrinaggio della fede, 
alla sequela di Gesù, preceduto da Maria». (BENEDETTO XVI, Angelus, 1° Ottobre 2006) 

 
 
 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
                
 

  
 

  
        

                 
 

 
 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

      Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                       www.fratipoveri.net 

http://www.fratipoveri.net/

	Dal libro dell’apocalisse:
	Meditazione sul Mistero:
	Dagli Insegnamenti della Chiesa Cattolica:
	Libera Meditazione
	(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):
	 ……………………………………………………..
	 ……………………………………………………..

