| SCHEDA SISTEMATICA per il
Nel 4° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA—~ADP-VV |

(4 cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesu e Maria)
(US-Sr. EM.T)

“L’Assunzione di Maria
in Cielo in Anima e Corpo ...

DAL LIBRO DELL’APOCALISSE:

«Furono date alla donna le due ali della grande aquila, per volare nel deserto verso il rifugio
preparato per lei per esservi nutrita per un tempo, due tempi e la meta di un tempo lontano dal
serpente» (Ap 12,14)"

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Prima di essere “Assunti” definitivamente in Cielo come Maria, chiediamo al Signore che dia anche a
noi, attraverso - il rifugio della Preghiera e del Silenzio - “Le due Ali della Grande Aquila Spirituale”,
cosicché attraverso le giuste sterzate “con il Timone della Dottrina Cattolica”, anche noi potremo volare
sempre piu nel Misterioso alto Monte di Dio, che € Cristo. (cfr. SLC, p. 424)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito del timone della dottrina, cosi dice Sant’Ambrogio: «Stringi il timone della fede,
affinché le tempestose procelle di questo mondo non ti turbino [...] la Chiesa del Signore rimane
immobile in mezzo a tanti flutti, perché fondata sulla rocca apostolica, e persevera sopra il suo
fondamento, immobile contro le furie del mare (cfr. Mt 16,18)». (AMBROGIO, Epistola II)
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LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

| Padre Nostro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...

- O Gesu mio, perdona ...

- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non pit di 5-7 minufi... www.fratipoveri.net



http://www.fratipoveri.net/

	Dal libro dell’apocalisse:
	Meditazione sul Mistero:
	Dagli Insegnamenti della Chiesa cattolica:
	- A proposito del timone della dottrina, così dice Sant’Ambrogio: «Stringi il timone della fede, affinché le tempestose procelle di questo mondo non ti turbino […] la Chiesa del Signore rimane immobile in mezzo a tanti flutti, perché fondata sulla roc...
	Libera Meditazione
	(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):
	 ……………………………………………………..
	 ……………………………………………………..
	

